WIRKLICH
WIRKSAMES

. WISSEN

Olziehen

Mundpflege

Kommt aus der ayurvedischen Heilkunde und wird angewendet, um den Koérper
vor schéddlichen Bakterien im Mund zu schiitzen. Verwendet wird hochwertiges
kaltgepresstes Sesamal welches die Giftstoffe aus der Mundhohle bindet.?

1 Schritt: Aufnahme des Ols

Nehmen Sie 1 EL Bio Sesamdl in den Mund. Der beste Zeitpunkt ist gleich nach dem
Aufstehen, da sich in der Nachjc_ Stoffe, wie etwa Nitrite in den Speicheldriisen
angereichert haben. Vor dem Olziehen sollte kein Wasser getrunken werden.?

2 Schritt: Olziehen

Das Ol 5 bis 20 Minuten lang im Mund hin und her bewegen. Dabei das Ol auch durch die
Zwischenraume der Zahne ziehen. Nicht gurgeln oder schlucken, da sonst die entzogenen
Schadstoffe wieder dem Korper zugefiihrt werden.!

3 Schritt: Ausspucken

Die Fliissigkeit wird Mund diinnfliissiger und weiR. Nach der Anwendung kann das Ol
ausgespuckt werden. Im Anschluss den Mund mehrmals mit warmem Wasser ausspuilen.?

4 Schritt: Zahne putzen

Kein Ersatz flir die Zahnpflege! Reinigen Sie die Zahne wie gewohnt sorgfaltig mit
Zahncreme.?

Gesundheitsfordernde Wirkung:

* bindet Giftstoffe, beugt Karies und Mundtrockenheit vor?
= verbessert das Geschmacksempfinden?

* Mundgeruch kann reduziert werden?
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